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INNLEDNING

Kongsberg Padleklubb, KPK, er tilknyttet Norges Idrettsforbund, og driver som hovedaktivitet med 
padling i kajakk og raft. KPK ønsker å fremme klubbens hovedaktivitet på en positiv måte, samtidig 
sikre at aktivitet i klubbregi skjer på en måte som reduserer risikoen i størst mulig grad. Dette gjøres 
gjennom å kartlegge risikofaktorene og bruke virkemidler for å få kontroll med disse.

Dette dokumentet skal være tilgjengelig for alle klubbens medlemmer på klubbens internettsider. 
Dette dokumentet er dynamisk og gjenstand for løpende vurdering og bearbeiding. Ved større 
endringer/oppdateringer av dokumentets innhold vil dette kunngjøres på klubbens nettsider.

MÅL FOR HELSE, MILJØ OG SIKKERHET
Kongsberg Padleklubbs mål for helse, miljø og sikkerhet er null skade. Dette gjelder både på miljø 
og padlernes fysiske og mentale helse.

• Klubben skal gjennom god planlegging og risikovurderinger sørge for at klubbens 
hovedaktivitet foregår med så høy grad av sikkerhet som mulig.

• Ved systematisk opplæring av klubbens medlemmer vil KPK arbeide for å skape høy grad 
av bevissthet vedrørende miljø og sikkerhet.

• Sikkerhet skal alltid være første prioritet.
• Klubbens aktivitet skal ikke skape negative virkninger og unødig forstyrrelser på miljø.
• Klubben føyer seg etter lokale normer og regler for ferdsel i naturen.
• Klubben skal ikke forsøple eller skade naturen.
• Klubben skal aktivt søke informasjon om hendelser og lærdom fra andre padlemiljøer for å 

lære av disse.

Alle klubbens medlemmer har et kollektivt ansvar for å sikre at medlemmer ivaretar sikkerhet og 
miljøet.
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